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JÍDELNÍČEK 12. 9. - 16. 9. 2022
alergeny:

Pondělí  
Chléb, tuňáková pomazánka, kakao, čaj, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,4,7
Polévka: zelná s bramborem 1(pšenice) 3,9
Žemlovka s tvarohem a jablky, jahodový čaj 1(pšenice)3,7
Rohlík, tvarohová pomazánka, pistáciový koktejl 1(pšenice)3,7,9
Úterý      
Chléb, játrová pomazánka, vanilkové mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: zeleninová s fritátovými nudlemi 1(pšenice)3,9
Čínská vepřová směs, jasmínová rýže, bylinkový čaj 1(pšenice)3,6,7 ,9  
Kakaový pudink, švestkový čaj 3,6,7
Středa 
Houska, brokolicová pomazánka, malinové mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9      
Polévka: cizrnová se smaženým hráškem 1(pšenice) 3,9

Pečené kuře, zelený hrášek, bram. kaše, rebarborový nápoj1(pšenice)7,9                                                                                              
Chléb, medové máslo, mléko 1(pšenice)3,7

Čtvrtek    
Chléb, mrkvová pomazánka, kakao, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,6,7      
Polévka: celerová 1(pšenice) 7,9
Tarhoňa s krůtím masem a jarní zeleninou, sýr, jablečný mošt 1(pšenice)3,9   

Domácí švestkový koláč, mléko, čaj 1(pšenice)3,7,10
Pátek

Chléb, pomazánka s kapii, latté, ovoce-zelenina1(pšenice)6,7,9
Polévka: zeleninová s kuskusem 1(pšenice)9
Čevabčiči, brambor, řecký dresink, obloha, broskvový čaj 1(pšenice)3,7, 9
Vícezrnný chléb, masová pomazánka, ovocný čaj 1(pšenice)3,7                             
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, švestky , nektarinky, hrušky, salát.                                                                                       
Pitný režim po celý den: čaj, šťáva, džus, mošt, voda.
Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  
Strava je určena k okamžité spotřebě.


