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JÍdelníček 19.9.-23.9.2022
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, salámová pomazánka, melta, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: zeleninová s cizrnovými knedlíčky 1( pšenice)3,9
Fazolový guláš, chléb, mangový sirup 1(pšenice)7,9
Bílý jogurt s müsli, bylinkový čaj 1(oves, pohanka)6,7
Úterý

Chléb, pomazánka se sušenými rajčaty, kakao, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7
Polévka: kuřecí s nudlemi 1(pšenice)3,9
Rajská s masovými koulemi, kolínka, 100% hruškový mošt 1(pšenice)3,7,9
Knuspi chléb s máslem, jablko, banánový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Vánočka, capuccino,  mléko, čaj, ovoce 1(pšenice)3,7,9
Polévka: zeleninová s vaječnou jíškou 1(pšenice)3,9
Vepřový vrabec, čer. zelí, bram. špalíčky, jablečný čaj  1(pšenice)3,7,9                                                        Jahodové pyré, ovocný čaj 7                                                                                     Čtvrtek 
Vločková kaše s kakaem, banány, hrušky, čaj s citrónem 1(pšenice)3,6,7
Polévka: kulajda 1(pšenice)3,9                                                                                              Kuřecí plátek na bylinkách, brambor, vínový kompot, zelený čaj 1(pšenice)7,9
Slunečnicový chléb, máslo, vejce, mléko 1(pšenice)3,7
Pátek
Chléb, celerová pomazánka, jahodové mléko, čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)7,10
Polévka: dýňová  1(pšenice)9                                                                                      Bulgureto s krůtím masem, zelný salát, mrkvový džus 1(pšenice)3,7
Domácí muffiny se špaldovou moukou, ovocný  čaj 1(pšenice)3, 6,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, broskve, kapie, ledový salát, hrušky, švestky
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.
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