
JídelníČek 5.9.-9.9.2022
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka lučiny, cappuccino, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: zeleninová s bylinkovými knedlíčky 1(pšenice)3,9
Čočka na řecký způsob, vejce, okurka, pomerančový sirup 1(pšenice)3,7,9
Jablečná přesnídávka, piškoty, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Úterý

Chléb, rybí pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice, žito)4,7
Polévka: hovězí s masem a mrkví  9
Kuřecí játra na cibulce, rýže, malinový sirup se stévii 1(pšenice)3,7
Vícezrnný chléb, máslo, okurka, mléko 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, špenátová pomazánka, malinové mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: vločková se zeleninou 1(oves)3,9
Filé na másle, brambor, broskvový kompot, čaj 4,7,9                                                        Jahodový jogurt, malinový čaj  7                                                                                     Čtvrtek 
Jáhlová kaše s amarantem a skořicí, banány, nektarinky, zelený čaj 1(jáhly) 6,7
Polévka: česneková s bulgurem 1(pšenice) 9                                                                                              Segedínský vepřový guláš, 100% mošt 1(pšenice)3,7,9
Veka, bramborová pomazánka s okurkami, nápoj lesní ovoce 1(pšenice)3
Pátek
Chléb, hermelínová pomazánka, pistáciové mléko, čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)7,10
Polévka: květáková 1(pšenice)3,9                                                                             Zapečené těstoviny s krůtím masem, červená řepa,  ovocný čaj, 1(pšenice)3,7,9
Kukuřičný chlebíček, džem, jahodový čaj1(pšenice) 7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, nektarinky, švestky, kapie, ledový salát,
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Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

