
JídelníČek22.8.-26.8.2022 
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka z taveného sýra, karamelové mléko, talířek ovoce-zelenina1(pšenice, žito)7
Polévka: gulášová s bramborem 1(pšenice) 9
Bramboráky, míchaný salát, malinový sirup 1(pšenice)3,7,9
Rohlík s čokoládovou pomazánkou, čaj s meduňkou 1(pšenice)3,6,7
Úterý

Chléb, mrkvová pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice, žito)7
Polévka: zeleninová se špenátovými knedlíčky 1(pšenice)3, 9
Kuřecí na paprice, kolínka, jablečný džus 1(pšenice)3,7
Knuspy, pomazánka z červené čočky, ostružinový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, ředkvičková pomazánka, čokoláda, mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: čočková 1(pšenice)3,9
Krůtí plátek na bylinkách, míchaná zelenina, brambor, čaj 1(pšenice)3,7,9                                                                                                          Jahodový pudink, piškoty, ovocný čaj 1(pšenice)3,6, 7                                                                                     Čtvrtek 
Pohanková kaše s banánem, jablko, nektarinka, čaj lesní směs 1(pohanka)7 
Polévka: kapustová s bramborem 1(pšenice) 9                                                                                              Hovězí guláš, semínkový knedlík, 100% švestkový mošt 1(pšenice)3
Chléb, česneková pomazánka, okurka, mléko 1(pšenice)3,7
Pátek
Chléb, pomazánka z rybího filé, jahodové mléko, čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)4,6,7,10
Polévka: houbová krémová 1(pšenice)3,9                                                                             Cizrnové halušky se slaninou, cibulkou a zelím, ovocný čaj, 1(pšenice)3,7
Mramorová bábovka, jahodový čaj 1(pšenice)3,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, hroznové víno, broskve, nektarinky, kapie, ledový salát, 
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

