
Jídelníček  29.8.-2.9.2022                                 alergeny:

Pondělí  
Chléb, bylinková pomazánka, kakao,čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7
Polévka: hrachová 1(pšenice) 9
Palačinky s marmeládou, šlehačka, jahodový čaj 1(pšenice)3,7
Pletýnka s máslem, mléko 1(pšenice)3,7,9
Úterý      
Chléb, holandská pomazánka, kokosové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: brokolicová 1(pšenice)3

Karbanátek, bram. kaše, rajčatový salát, čaj 1(pšenice)3,7,9                    Tyčinka s ovocem, jahodové mléko 1(pšenice) 3,6,7
Středa 
Houska, drožďová pomazánka, malinové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7 ,9      
Polévka: krupicová s vejcem 1(pšenice) 3,9

Špagety se sýrovou omáčkou, 100% pomerančový džus 1(pšenice)3,7,9                                                                                               Chléb, kapiová pomazánka, jablečný čaj 1(pšenice)3,7,10
Čtvrtek    
Chléb, šunková pomazánka, kakao, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,6,7      
Polévka: zeleninová s kapáním 1(pšenice) 3,9
Krůtí směs s kukuřicí, spirály, jablečný mošt 1(pšenice)3, 7,9   

Čokoládový termix, čaj zahradní směs 1(pšenice)3,7
Pátek

Chléb, vajíčková pomazánka, latté, ovoce- zelenina1(pšenice)6,7,9
Polévka: kuřecí s písmenky 1(pšenice)9
Vepřová pečeně na česneku, špenát, lounské knedlíky, broskvový čaj 1(pšenice)3,7, 9
Žitný chléb, pažitková pomazánka, ovocný čaj 1(pšenice)3,7                             
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, švestky, nektarinky, salát                                                                                           
Pitný režim po celý den: čaj, šťáva, džus, mošt, voda

