
JídelníČek  13.6.-17.6.2022
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, hermelínová pomazánka, caro, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: čočková 1( pšenice)9
Nové  brambory s tvarohem,  cibulkou a máslem, pomerančový  sirup 7,9
Malinový pudink, meduňkový čaj 7
Úterý

Chléb, šunková pěna, kakao, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7
Polévka: zeleninová se špenátovými knedlíčky 1(pšenice)3, 9
Svíčková hovězí pečeně, špaldův knedlík, višňový čaj 1(pšenice)3,7,9
Vícezrnný chléb, kedlubnová pomazánka, banánový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, rybí pomazánka, capuccino,  mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,4,7,9
Polévka: pórková 1(pšenice)4,9
Gnocchi se špenátem, krůtím masem a smetanou, mošt  1(pšenice)7,9                                                        Kakaové kuličky, mléko, ovocný čaj 1(pšenice)6,7                                                                                     Čtvrtek 
Chléb, vajíčková pomazánka, nugátové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7,9,10
Polévka: rajská s těstovinami 1(pšenice)3, 9                                                                                              Sedlácké kuře, míchaná zelenina, rýže, zelený čaj 1(pšenice)7
Slunečnicový chléb s pomazánkový máslem, rajče, mléko 1(pšenice)3,7
Pátek

Rýžovo- pohanková kaše s malinami, mléko, čaj, meloun, banán 1(pšenice)3,7,10
Polévka: hovězí s masem a celestýnskými nudlemi 1(pšenice)3,9                                                                             Zapečené těstoviny s vepřovým masem, červená řepa,mrkvový džus 1(pšenice)3,7
Buchtička s jahodami, ovocný  čaj 1(pšenice)3,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, meloun, blumy,  kapie, ledový salát, mandarinky
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

