
                                                                 

 

                                                                                                                                                       

Jídelníček  9.5-13.5.2022                                  obsahuje tyto alergeny : 
Pondělí   

Chléb, tuňáková pomazánka, kakao, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,4,7 
Polévka: gulášová s masem 1(pšenice) 9 
Těstoviny s tvarohem a jahodovým přelivem, jahodový čaj 1(pšenice)3,7 
Vícezrnný chléb, holandská pomazánka, mléko 1(pšenice, žito)3,7,9 
Úterý       

Chléb, salámová pěna, kokosové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               
Polévka: zeleninová s bulgurem 1(pšenice)3 
Vepřová pečeně, kukuřice, šťouchané brambory s jarní cibulkou, čaj 
1(pšenice)7,9  
Jablečné pyré, piškoty, zelený čaj 1(pšenice)3,7 
Středa  

Houska, zeleninová pomazánka, malinové mléko, ovoce- zelenina 
1(pšenice)3,7 ,9       
Polévka: zeleninová s vaječným svítkem 1(pšenice)3, 9 
Hovězí stroganov, rýže, jahodový sirup 1(pšenice)7,9                                                                                               
Domácí makovník, vanilkový koktejl 1(pšenice)3,7 
Čtvrtek     

Chléb, kapiová pomazánka,  čokoláda, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,6,7       
Polévka: rajská s písmenky 1(pšenice)3, 7,9 
Kuřecí řízek, bram. kaše, papriková obloha,  mošt 1(pšenice)3, 7,9    
Bílý jogurt s borůvkami, bylinkový čaj 7 

Pátek  
Vločková kaše s malinovým džemem, banán, mandarinka, citrónový  čaj 
1(oves)6,7,9 
Polévka: zelná s bramborem 1(pšenice)9 
Krůtí kuskus se zeleninou, sýr, ledový salát,  nápoj mojito 1(pšenice)3,9 

Müsli tyčinka, ovocný čaj 1(pšenice)3,7                              
 
 Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, 
kedluben, mandarinky, salát, kiwi                                                                                   
Pitný režim: čaj, sirup, mošt, voda, džus  
 
Strava je určena k okamžité spotřebě. 


