                           [image: image1.jpg]


                                                                                                                            Jídelníček  6.6.-10.6.2022                                obsahuje tyto alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka z Tofu, caro, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,6,7
Polévka: bramboračka 1(pšenice) 7,9
Žemlovka s tvarohem a jablky, bylinkový čaj 1(pšenice) 3,7
Pohankový chlebíček,  brokolicová pomazánka, mléko 1(pšenice)3,7,9
Úterý      
Chléb, pomazánka z červené čočky, kokosové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: kedlubnová1(pšenice)3

Těstovinový salát s kuřecím masem zeleninou,100% mošt 1(pšenice)3,9
Jahodový jogurt, levandulový čaj  7
Středa 
Houska, drožďová pomazánka, vanilkové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7       
Polévka: boršč 1(pšenice) 3,9

Zapečené filé se sýrem a smetanou, brambor, broskvový kompot, čaj 1(pšenice)3,4,7,9                                                                                              
Ovocná tyčinka, multivitaminový džus1(pšenice)3,7
Čtvrtek   
ŠKOLNÍ VÝLET  ( STRAVA BUDE DĚTEM ODHLÁŠENA)
Pátek

Chléb, kapiová pomazánka, kakao, mléko, čaj s citrónem, ovoce- zelenina1(pšenice)6,7,9
Polévka: kuřecí s písmenky 1(pšenice)3,9
Čínská vepřová směs, zelenina WOK, jasmínová rýže, sirup, 1(pšenice)6,7,9
Jablečná pyré, piškoty, ovocný čaj 1(pšenice)3,7                             
 Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, mandarinky, pomeranče, hruška

Pitný režim po celý den: čaj, sirup, mošt, přírodní šťávy, voda                                                                                          

