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                                                                                                                                                       Jídelníček  23.5-27.5.2022                          obsahuje tyto alergeny :
Pondělí  
Chléb, lososová pomazánka, caro, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,4,7
Polévka: mrkvová 1(pšenice)9
Vločkové lívance s povidly a tvarohem, bylinkový  čaj 1(pšenice) 3,7
Pletýnka, pomazánka z rajčat, mléko 1(pšenice)3,7,9
Úterý      
Chléb, cizrnovo- vajíčková pomazánka, caro, ovoce a zelenina 1(pšenice)3,7,10                                                                                                               Polévka: česnečka s kroupy 1(ječmen)9
Moravský vrabec, špenát, bram. knedlík, malinový sirup 1(pšenice)7,9
Ovocná mistička(jahody, banán, kiwi) piškoty, čaj s citrónem 1 (žito) 7
Středa 
Loupáček, jahodové mléko, čaj, jablko, pomeranč 1(pšenice)3,7       
Polévka: rybí se zeleninou 1(pšenice) 4,9

Španělský ptáček, bulgur, jablečný mošt 1(pšenice)3,9                                                                                              
Chléb, celerová pomazánka, banánový koktejl, čaj 1(pšenice) 6,7,9
Čtvrtek    
Chléb, hermelínová pomazánka, kakao  ovoce- zelenina 1(pšenice)3,6,7,10    
Polévka: brokolicová 1(pšenice) 3,9
Sekaná, bram. kaše, okurkový salát, zelený čaj 1(pšenice)3,7,9   

Domácí perník, mléko 1(pšenice)3,6, 7
Pátek

Krupicová kaše s kakaem, čaj s citrónem, mandarinky, víno 1(pšenice)6,7
Polévka: hrachová 1(pšenice)9
Krůtí směs s pórkem a smetanou, rýže, broskvový džus 1(pšenice)7,9
Pohankový chlebíček, pomazánkové máslo, ovocný čaj 1(pšenice)3,7                           
 Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, víno, ředkvičky, mandarinky, pomeranč, kiwi
Pitný režim po celý den: čaj, sirup, mošt, přírodní šťávy, voda                                                                                          
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