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JídelníČek  30.5.-3.5.2022
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Houska, tvarohová pomazánka , latté, mléko, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7
Polévka: kuřecí s masem a zeleninovými knedlíčky 1(pšenice)3,9
Indická čočka s kořenovou zeleninou, chléb, ledový čaj 1(pšenice)9
Skořicové polštářky, mléko 1(pšenice)3,7
Úterý

Chléb, pomazánka z taveného sýra, kakao, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice, žito)3,7
Polévka: hrášková 1(pšenice)9
Grilované kuře, brambor, hrášek, pomerančový džus  3, 7,9
Kukuřičný chlebíček, pažitková pomazánka, ostružinový čaj 1(pšenice, žito)3,7
Středa    
Tousty se šunkou a sýrem, banánové mléko, čaj, ovoce -zelenina1(pšenice)3,7,9
Polévka: květáková 1(pšenice)3,9
Vepřová směs s kukuřicí a kapií, kuskus s červenou quinoa, bezový sirup 1(pšenice)3,7, 9                                                                                                                  Jablečná buchta, mléko 1(pšenice)6,7   

 Čtvrtek 
Chléb, masová pomazánka, jahodové mléko, ovoce- zelenina1(pšenice)3,7
Polévka: zeleninová s vaječnou jíškou 1(pšenice) 3,9                                                                                  Hovězí rajská, kolínka,  sirup 1(pšenice)3,7,9                                                Jahodová přesnídávka,  čaj 1(pšenice)3,7,9
Pátek
Chléb, česneková pomazánka, caro, ovoce-zelenina 1( pšenice)6,7,10
Polévka: ratatouille 1(pšenice)  9                                                                                                      Krůtí rizoto se zeleninou, sýr, míchaný salát, 100% mošt 7,9
Bobík, bylinkový čaj  1(pšenice)3,6,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, kiwi, pomeranč, kapie, hrušky, ledový salát
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.
[image: image2.jpg]