
JídelníČek  4.4.-8.4.2022
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, hermelínová pomazánka, caro, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: zeleninová s cizrnovými nudlemi 1 ( pšenice)3,9
Kuřecí játra na cibulce, rýže s amarantem, pomerančový sirup 1(pšenice)7,9
Borůvkový tvaroh, meduňkový čaj 7
Úterý

Chléb, šunková pěna, kakao, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7
Polévka: mléčná s drobením 1(pšenice)3, 9
Krůtí plátek, hrášek, celerové pyré, višňový čaj 1(pšenice)3,9
Vícezrnný chléb, játrová pomazánka, banánový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, cizrnová pomazánka, capuccino,  mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: rybí se zeleninou 1(pšenice)4,9
Hovězí na zázvoru, lounské špalíčky, mošt 1(pšenice)9                                                        Broskovo-banánové pyré, ovocný čaj 7                                                                                     Čtvrtek 
Chléb, pomazánka z tofu, borůvkové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)4,7,9,10
Polévka: hrachová 1(pšenice) 9                                                                                              Boloňské špagety s vepřovým masem, sýr, zelený čaj 1(pšenice)7
Slunečnicový chléb, ředkvičková pomazánka, mléko 1(pšenice)3,7
Pátek
Chléb, vajíčková pomazánka, karamelové mléko, čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)3,7,10
Polévka: rajská s kuskusem 1(pšenice)3,9                                                                             Zapečené brambory s uzeným masem, obloha, mrkvový džus 1(pšenice)3,7
Pohankový chlebíček s medem, jahodový  čaj 1(pšenice)3,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, kiwi pomeranč, kapie, ledový salát, mandarinky, hruška
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

