
                                                                                                                                                     Jídelníček  25.4-29.4.2022
Pondělí  
Chléb, brokolicová pomazánka, caro, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7
Polévka: dršťková z hlívy ústřičné 1(pšenice) 9
Rýžová kaše s kakaem, boskvový  kompot,  bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Rohlík s žervé, okurka, mléko 1(pšenice)3,7,9
Úterý      
Vícezrnný chléb, pomazánka s rajčaty, kokosové mléko, ovoce - zelenina 1(pšenice)3,7                                                                                                               Polévka: zeleninová s játrovými knedlíčky1(pšenice)3

Hovězí na kmíně, celozrnný knedlík, malinový sirup 1(pšenice)9
Vanilkový pudink, piškoty, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Středa 
Vánočka, jahodové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7       
Polévka: cizrnová 1(pšenice) 3,9

Špecle se smetanou brokolicí a kuřecím masem, minerálka 1(pšenice)3,7,9                                                                                              
Chléb, bylinkové máslo, mléko 1(pšenice)3,7
Čtvrtek    
Chléb, pomazánka z tresčích jater, latté, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,4,6,7      
Polévka: česneková s pohankovými vločkami 1(pšenice) 9
Krůtí indická směs se zeleninou, bulgur, zelený čaj 1(pšenice)6,9   

Jahodový jogurt, čaj zahradní směs 7
Pátek

Žitný chléb, pomazánka z taveného sýra, kakao, ovoce- zelenina1(pšenice, žito)6,7,9
Polévka: květáková 1(pšenice)3,9
Smažené rybí filé, bram. kaše, obloha, citrónový čaj  1(pšenice) 3,4,7,9
 Domácí citrónová buchta, ovocný čaj 1(pšenice)3,7                             
 Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, kiwi, mandarinky, hruška

Pitný režim po celý den: čaj, sirup, mošt, přírodní šťávy, voda                                                                                          

