
JídelníČek  2.5-6.5.2022
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka z filé, melta, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)3,4,7
Polévka: bramboračka 1( pšenice)9
Hrachová kaše, vejce, kys. okurka, malinový  sirup 3,9
Hrušková přesnídávka, bylinkový čaj
Úterý

Chléb, škvarková pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7
Polévka: kulajda s bramborem 1(pšenice)3, 9
Hovězí maso v mrkvi, brambor, jahodový  čaj 1(pšenice)3,7,9
Vícezrnný chléb s máslem plátkem šunky, banánový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska,  pomazánka z červené řepy, capuccino,  mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka:  kuřecí s masem a písmenky 1(pšenice)3,9
Moravský vrabec, červené zelí, labské špalíčky, jablečný mošt 1(pšenice)3,7,9       Tvarohový dezert se sušenkou a jahodami, ovocný čaj 7                                                                                     Čtvrtek 
Skořicové polštářky s mlékem, banány, hrušky, čaj s citrónem 6,7
Polévka: dýňová  s kokosovým mlékem1(pšenice) 9                                                                                              Kuře po zahradnicku s jarní zeleninou, rýže, ledový čaj 1(pšenice)7
Slunečnicový chléb s máslem, rajče, mléko 1(pšenice)3,7
Pátek

Chléb, masová pomazánka, jahodové  mléko,  čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)6,7,10
Polévka: zeleninová s jáhly 1(pšenice)9                                                                             Zapečené těstoviny s krůtím masem, zelný salát s medvědím česnekem a kysanou smetanou, pomerančový džus 1(pšenice)3,7
Kukuřičný chlebíček s medem, ovocný  čaj 1(pšenice)37
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, hrušky, kapie, ledový salát, mandarinky 
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

