
                                                         

JídelníČek 18.4.-22.4.2022 
                                                                                   alergeny : 

Pondělí   
 
Státní svátek 
 
Úterý 
Chléb, holandská pomazánka, borůvkové mléko, talířek ovoce-zelenina 1( 
pšenice, žito)7,9 
Polévka: celerová s krutóny 1(pšenice)3,9 
Zeleninový bulgur, sýr, kyselá okurka, jablečný mošt 1(pšenice)3  
Jablečná přesnídávka, piškoty 1(pšenice)3,7 
Středa  
Chléb, turistická pomazánka, banánové mléko,  ovoce-zelenina 1(pšenice)7,9 
Polévka: krůtí s kapáním 1(pšenice)9 
Gnocchi s kuřecím masem a špenátem, pomerančový džus 1(pšenice)3,9                                                        
Ovocná tyčinka, ovocný čaj 7                                                                                     
Čtvrtek  
Houska, špenátová pomazánka, caro, ovoce- zelenina 1(pšenice)3, 7 
Polévka: fazolová  1(pšenice) 3, 9                                                                                              
Sekaná s čočkou, brambor, salát z čínského zelí, sirup 1(pšenice)7,9 
Kakaový tvaroh, zelený čaj 6,7 
Pátek 
Kukuřičná kaše se skořicí, banán, pomeranč, ovocný čaj 7 
Polévka: zeleninová s celestýnskými nudlemi  1(pšenice)3,9                                                                             
Hovězí na houbách, těstoviny, 100% mošt 1(pšenice)3,7,10 
Chléb, pomazánková máslo, jablíčko, jahodový čaj 1(pšenice)3,7 
 
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, kiwi 
nektarinky, kapie, ledový salát, víno 

Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt  
Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě. 


