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                                                                                                             Jídelníček    11.4.-15.4.2022                              obsahuje tyto alergeny : 
Pondělí  
Chléb, pomazánka z Lučiny, caro, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7
Polévka: gulášová s masem 1(pšenice) 9
Žemlovka s tvarohem a jablky, bylinkový  čaj 1(pšenice) 3,7
Knuspi chlebíček s máslem, okurka, mléko 1(pšenice)3,7,9 
Úterý      
Chléb, masová pomazánka, kokosové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7,9,10,                                                                                                               Polévka: pórková 1(pšenice)3

Rybí filé na citrónech, bram. kaše, hruškový kompot, čaj 1(pšenice)3,4,9
Jogurt s lesním ovocem, čaj s citrónem 7
Středa 
Houska, rybí pomazánka, jahodové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,4,7       
Polévka: kuřecí s drobením 1(pšenice) 3,9

Hovězí koprová omáčka, houskový knedlík, pomerančový sirup 1(pšenice)3,9                                                                                              
Chléb, mrkvová pomazánka, pistáciový koktejl 1(pšenice)3,7
Čtvrtek    
Chléb, hrášková pomazánka, latté, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,6,7,10      
Polévka: špenátová (pšenice) 7,9
Krůtí roláda se zeleninovou nádivkou, mušličky, zelený čaj 1(pšenice)3,7,9   

Velikonoční perníček, jablečný mošt 1(pšenice)3, 7
Pátek

STÁTNÍ SVÁTEK 
 Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, mandarinky, pomeranče, hruška

Pitný režim po celý den: čaj, sirup, mošt, přírodní šťávy, voda                                                                                          

