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                                                                                                                                                       Jídelníček  14.3.-18.3.2022                        obsahuje tyto alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka z olejovek, caro, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,4,7
Polévka: gulášová se sojovým masem 1(pšenice)6, 9
Bramborové šišky s mákem a cukrem, bylinkový  čaj 1(pšenice) 3,7
Kukuřičný chlebíček s máslem, rajče, mléko 1(pšenice)3,7,9
Úterý      
Chléb, vločková pomazánka, vanilkové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: zeleninová s bylinkovými knedlíčky 1(pšenice)3

Segedínský guláš špadův knedlík, 100% mošt 1(pšenice)3,79
Jahodové pyré, čaj s citrónem 
Středa 
Houska, zeleninová pomazánka, jahodové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7       
Polévka: brokolicová 1(pšenice) 3,9

Zapékaná musaka s mletým masem, brambor, okurka čaj 1(pšenice)3,9                                                                                              
Domácí termix, ovocný čaj 6,7

Čtvrtek    
Cereáie, mléko, ovocný čaj, kiwi, hruška 1(pšenice)3,6,7      
Polévka: zelná s bramborem 1(pšenice) 9
Florentýnské špagety s krůtím masem, zelený čaj 1(pšenice)3,7,9   

Chléb, tvarohová pomazánka se sušenými rajčaty, mléko 1(pšenice)3, 7
Pátek

Chléb, kapiová pomazánka, kakao, mléko, čaj, ovoce-zelenina1(pšenice)6,7,9
Polévka: cizrnová  se smaženým hráškem 1(pšenice)3,9
Kuřecí bulgureto , sýr, salát z čínského zelí, sirup, 1(pšenice)7,9
Jahodové muffiny, ovocný čaj 1(pšenice)3,7                           
 Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, víno, ředkvičky, pomeranče, hruška, kiwi
Pitný režim po celý den: čaj, sirup, mošt, přírodní šťávy, voda                                                                                          
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