
JídelníČek 7.3.-11.3.2022
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka z tofu, malinové mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: ratatouille 1( pšenice)9
Gratinované brambory se zeleninou, červená řepa, sirup 7,9
Vanilkový pudink, bylinkový čaj 7
Úterý

Chléb, pomazánka z taveného sýra, kakao, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7
Polévka: krupicová s vejcem 1(pšenice)3, 9
Hovězí na slanině, špecle, citrónový čaj 1(pšenice)3,7
Veka, mrkvová pomazánka, banánový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, špenátová pomazánka, cappuccino, mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: kuřecí s dýňovými knedlíčky 1(pšenice)3,9
Rybí karbanátek, bram. kaše, okurkový salát, mošt 1(pšenice)3,4,7,9                                                        Jahodový tvaroh, ovocný čaj 7                                                                                     Čtvrtek 
Pohanková kaše s kakaem, banány, mandarinky, čaj 1(pohanka) 6,7
Polévka: květáková 1(pšenice) 9                                                                                              Kuřecí plátek na bylinkách, baby mrkev, rýže,  džus 1(pšenice)7,9
Chléb s máslem, plátek šunky, mléko 1(pšenice)3,7
Pátek
Chléb, kuřecí pomazánka, melta, čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)6,7,10
Polévka: fazolová 1(pšenice)3,9                                                                             Zapečené těstoviny s vepřovým masem a zeleninou, kys. okurka, ovocný čaj, 1(pšenice)3,7
Domácí mramorová buchta, jahodový čaj 1(pšenice)3,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, mandarinky, pomeranč, hruška, kapie, ledový salát,
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Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

