
JídelníČek  14.2. –  18.2.2022
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka z tresčích jater, melta, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: zeleninová s cizrnovými knedlíčky 1( pšenice)3,9
Slovenské halušky zelí, cibulka, pomerančový sirup 1(pšenice)3,6,7,9
Kakaový pudink, piškoty, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Úterý

Chléb, česneková pomazánka , kakao, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7
Polévka: zeleninová zahuštěná hraškou 9
Rybí filé v těstíčku, bram.kaše, obloha, čaj 1(pšenice)3,4,7
Vícezrnný chléb, hrášková pomazánka, banánový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, cizrnová pomazánka, capuccino,  mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: kuřecí s nudlemi 1(pšenice)3,9
Hovězí na kmíně, vřetena, 100% jablečný  mošt  1(pšenice)3,7,9                                                        Jahodová přesnídávka, ovocný čaj 7                                                                                     Čtvrtek 
Jáhlová kaše s vanilkou, banány, pomeranče, čaj s citrónem 6,7
Polévka: zelňačka 1(pšenice) 9                                                                                              Gnocchi se špenátem a kuřecím masem, zelený čaj 1(pšenice)3,7
Slunečnicový chléb s máslem, plátek sýra, mléko 1(pšenice)3,7
Pátek
Chléb, čočková pomazánka, capuccino,  čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)6,7,10
Polévka: houbová s vejci  1(pšenice)3,9                                                                             Vepřová směs se zeleninou, rýže, mrkvový džus 1(pšenice)3,7
Buchtička s jahodami, ovocný  čaj 1(pšenice)37
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, kiwi pomeranč, kapie, ledový salát, mandarinky
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

