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JídelníČek 31.1.4.2.2022
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka z tofu, karamelové mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: zeleninová s cizrnovými nudlemi 3,9
Chalupářský bramborový guláš(žampióny, fazole) chléb, sirup 1(pšenice)9
Obilné polštářky, mléko, 1(pšenice)3,6,7
Úterý

Chléb, vajíčková pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7
Polévka: hovězí s masem a zeleninou 9
Kuřecí na paprice, kolínka,  citrónový čaj 1(pšenice)3,7
Toustový chléb, pomazánka rozhuda, banánový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Loupák,  cappuccino,  mléko, ovoce 1(pšenice)3,7,9
Polévka: kapustová 1(pšenice) 9
Filé na bylinkách, dýňové pyré, broskvový kompot  4,7,9                                                        Jahodový jogurt, ovocný čaj 7                                                                                     Čtvrtek 
Vločková kaše s jablky, banány, mandarinky, čaj 1(oves) 6,7
Polévka: cibulačka s krutóny 1(pšenice) 9                                                                                              Hovězí stroganov, rýže,  džus černý rybíz 1(pšenice)7,9
Chléb s máslem, plátek šunky, mléko 1(pšenice)3,7
Pátek
Chléb, masová pomazánka, melta, čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)6,7,10
Polévka: hrášková 1(pšenice)3,9                                                                              Krůtí kuskuseto se zeleninou, sýr, římský salát, ovocný čaj, 1(pšenice)3,7
Pohankový chlebíček, máslo, okurka, jahodový čaj 1(pohanka)3,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, mandarinka, pomeranč, kiwi, kapie, ledový salát,
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.
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