
Jídelníček 24.1.-28.1.2022                                  alergeny:

Pondělí  
Chléb, tuňáková pomazánka, kakao,čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,4,7
Polévka: bramboračka 1(pšenice) 3,9
Rýžový nákyp s meruňkami, jahodový čaj 1(pšenice)3,7
Rohlík, tvarohová pomazánka, mléko 1(pšenice)3,7,9
Úterý      
Chléb, holandská pomazánka, kokosové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: cizrnová smaženým hráškem 1(pšenice)3

Pečené kuře na medus jablíčky, kuskus, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7,9  Kukuřičný chlebíček a jahodovým džemem, mléko 1(pšenice) 3,6,7
Středa 
Houska, drožďová pomazánka, malinové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7 ,9      
Polévka: zeleninová s vaječnou jíškou 1(pšenice) 3,9

Dančí kýta se šípkovou omáčkou, špaldův knedlík, 100% pomerančový džus 1(pšenice)3,9                                                                                              
 Perníček sněhulák s povidly, jablečný čaj 1(pšenice)3,7,10
Čtvrtek    
Chléb, celerová pomazánka, kakao, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,6,7      
Polévka: brokolicová 1(pšenice) 7,9
Karbanátek, brambor, salát Coleslaw, jablečný mošt 1(pšenice)3, 7,9   

Čokoládový termix, čaj zahradní směs 1(pšenice)3,7
Pátek

Chléb, pomazánka s kapii, latté, ovoce- zelenina1(pšenice)6,7,9
Polévka: masový krém 1(pšenice)9
Krůtí medailonky s kukuřicí, mušličky, broskvový čaj 1(pšenice)7, 9
Müsli tyčinka,  jablíčko, ovocný čaj 1(pšenice)3,7                             
 Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, mandarinky, salát, kiwi                                                                                            
Pitný režim po celý den: čaj, šťáva, džus, mošt, voda

