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                                                                                                                                                       Jídelníček  25.10-29.10.2021       obsahuje tyto alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka z olejovek, kakao,čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,4,7
Polévka: zeleninová se špenátovo-sýrovými knedlíčky 1(pšenice) 3,9
Jogurtové knedlíky s jahodovým přelivem, heřmánkový čaj 1(pšenice)3,7
Vícezrnná pletýnka, tvarohová pomazánka s bylinkami, mléko 1(pšenice, žito)3,7,9
Úterý      
Chléb, pomazánka ze sojových bobů, kokosové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: cibulová se smaženým hráškem 1(pšenice)3

Hovězí guláš, kuskus, jahodový čaj 1(pšenice)3,9 
Pyré z jablek a mrkve, zelený čaj 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, zeleninová pomazánka, malinové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7 ,9      
Polévka: cizrnová 1(pšenice) 9

Zapečené brambory s kuřecím masem, mrkvový salát, sirup 3,7,9                                                                                              
Kukuřičný chlebíček, brokolicová pomazánka, citrónový čaj 3,7,10
Čtvrtek   
 STÁTNÍ SVÁTEK

Pátek

Chléb, kuřecí pomazánka, melta, ovoce- zelenina1(pšenice)6,7,9,10
Polévka: čínská se zeleninou a rýžovými nudlemi 3,9
Uhlířské špagety (slanina, vejce), sýr, ostružinový  čaj 1(pšenice)3,7, 9
 Ovocná müsli tyčinka, jablíčko, ovocný čaj 1(pšenice, oves)3,7                             
 Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, mandarinky, salát, hrušky, blumy                                                                                          
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