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JídelníČek  18.10. –  22.10.2021
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, šunková pěna, melta, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: zeleninová s cizrnovými knedlíčky 1( pšenice)3,9
Kovbojské fazole s lečem, chléb, mangový sirup 1(pšenice)7,9
Malinový pudink, piškoty, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Úterý

Chléb, tvarohová pomazánka s rajčaty, kakao, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7
Polévka: hovězí s masem a kuskusem 1(pšenice)3,9
Krůtí maso na kari, rýže,100% hruškový mošt 1(pšenice)3,7
Vícezrnný chléb s máslem, okurka, banánový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, špenátová pomazánka, capuccino,  mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: zeleninová s vaječnou jíškou 1(pšenice)3,9
Vepřová pečeně na kmíně, čer. zelí, labský knedlík, jablečný čaj  1(pšenice)3,7,9                                                        Jahodový jogurt, ovocný čaj 7                                                                                     Čtvrtek 
Obilné kakaové kuličky, mléko, banány, hrušky, čaj s citrónem 1(pšenice)3,6,7
Polévka: kulajda 1(pšenice)3,9                                                                                              Grilované kuře, hrášek, dýňové pyré, zelený čaj 1(pšenice)7
Slunečnicový chléb, džemové máslo, mléko 1(pšenice)3,7
Pátek
Chléb, mrkvová pomazánka, capuccino,  čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)6,7,10
Polévka: boršč 1(pšenice)9                                                                                      Těstoviny s hovězím masem, rajčaty a kukuřicí, obloha, mrkvový džus 1(pšenice)3,7
Domácí muffiny se špaldovou moukou, ovocný  čaj 1(pšenice)3, 6,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, pomeranč, kapie, ledový salát, mandarinky, hrušky, švestky
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.
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