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  JÍDELNÍČEK OD 11.10.-15.10.2021
           Pondělí                                                                             alergeny:
Chléb, česneková pomazánka, karamelové mléko, ovoce a zelenina 1(žito, pšenice)7
Polévka: bramborová s houbami 1(pšenice)6,9                                                                       Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem čaj goja- limetka 1(pšenice)3, 6,7
    Pohankový chlebíček, pomazánkové máslo, hruškový mošt 3,7
    Úterý     

    Chléb, pomazánka z Tofu, kokosové mléko, ovoce a zelenina 1 (pšenice)3,6,7
    Polévka: brokolicová 1(pšenice)3,7,9
    Filé na bylinkách, šťouchané brambory, zelný salát, sirup1(pšenice)4,7,9,
    Jahodová přesnídávka, zelený čaj 
Středa
Houska, pomazánka z červené řepy, melta, ovoce a zelenina1(pšenice)3,4,7

Polévka: kuřecí s masem a nudlemi 1(pšenice)3,9

Hovězí pražská pečeně, vřetena, pomerančový džus1(pšenice)7,9,
Chléb, pomazánka z Lučiny s pažitkou, vanilkový koktejl 1(pšenice)7,10 
Čtvrtek
Vícezrnný chléb, cizrnová pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice)6,7,8,10
Polévka: rajská s kukuřicí a tarhoňou 1(pšenice)3,9

Vepřové rizoto se zeleninou, sýr, červená řepa, švestkový čaj 1(pšenice)3,7,9

Kakaový tvaroh, piškoty, ovocný čaj 1(pšenice)3,7
    Pátek
     Chléb, květáková pomazánka, latté, ovoce a zelenina 1(pšenice)3,7
     Polévka: z červených fazolí 1(pšenice)3,9

     Gnocchi s kuřecím masem a špenátem, broskvový čaj 1(pšenice)3,7,9
     Domácí perník, jablko, ovocný čaj 1(pšenice)3, 6,7
Talířek ovoce-zelenina: jablko, mrkev, okurka, mandarinky, blumy, hrušky,  banány, ředkvičky, salát, švestky
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt
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