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                  Jídelníček 1. 11. - 5. 11. 2021      
obsahuje tyto alergeny:
Pondělí  
Chléb, sýrová pomazánka, jahodové mléko, čaj, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7
Polévka: franfurtská 1(pšenice) 6,9
Špecle se smetanou a brokolicí, jahodový čaj 1(pšenice) 3,7
Zeleninový chlebíček, bylinkové máslo, mléko 1(pšenice, žito)3,7,9,11
Úterý      
Chléb, pomazánka z červené čočky, vanilkové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: kuřecí s masem a kačenkami 1(pšenice)3,7,9
Hovězí na houbách, žemlový knedlík, čaj 1(pšenice)3, 6,7,9
Jahodová přesnídávka, piškoty, mátový čaj 1(pšenice)3,7
Středa 
Vánočka, bílá káva, banán, mandarinka, čaj 1(pšenice)3,6,7       
Polévka: mrkvová1(pšenice) 3,9

WOK SIAM krůtí pánev, rýže, 100% mošt 1(pšenice)3,6,9                                                                                              
Vícezrnný chléb, celerová pomazánka, mléko 1(pšenice, žito,)3, 7

Čtvrtek    
Chléb, zeleninová pomazánka, latté, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,6,7      
Polévka: čočková beluga 1(pšenice)9
Karbanátky, bram. kaše, dýňový kompot, bezový sirup 1(pšenice)3, 7,9                            Bílý jogurt s jahodami, višňový sirup 7
Pátek
Chléb, pomazánkové máslo, mléko, talířek ovoce-zelenina1(pšenice)3,7 
Polévka: hovězí s celestýnskými nudlemi 1(pšenice)3,9
Kuřecí bulgureto, kyselá okurka, ananasový džus 1(pšenice)7, 9
Domácí banánové buchtičky, ovocný čaj 1(pšenice)3,6,7                           
Talířek ovoce-zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, mandarinky, salát, hrušky, ředkvičky, švestky.        
Pitný režim po celý den: čaj, voda, mošt, džus, sirup.
Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

