
JídelníČek  4.10.-8.10.2021
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, tuňáková pomazánka, melta, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)4,7
Polévka: zeleninová s krupicovými knedlíčky1( pšenice)3,9
Hrachová kaše, vejce, cibulka, kys. okurka 3,9
Hruškové pyré, piškoty, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Úterý

Chléb, holandská pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)6,7
Polévka: špenátová 1(pšenice)3,9
Smažený kuřecí řízek, bram. kaše, broskvový kompot , čaj1(pšenice)3,7
Vícezrnný chléb, celerová pomazánka, banánový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, zeleninová pomazánka, pistáciové  mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: uzená s kroupami 1(ječmen)3,9
Indická krůtí směs se zeleninou, basmati rýže, mojito sirup 1(pšenice)6,7,9                                                        Borůvkový jogurt, ovocný čaj 6,7    
 Čtvrtek 
Jáhlová kaše s vanilkou, banány, hrušky, čaj s citrónem  1(pšenice)6,7
Polévka: rybí se zeleninou 4, 9                                                                                              Hovězí svíčková, houskový knedlík, broskvový  čaj 1(pšenice)3,7
Slunečnicový chléb masová pomazánka, jablko, mlékol1(pšenice)3,7
Pátek
Chléb, vajíčková pomazánka, malinové mléko, čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)3,7,10
Polévka: květáková 1(pšenice)3,9                                                                             Zapečené těstoviny s krůtím masem a zeleninou, ledový salát, mrkvový  džus   1(pšenice)3,7 

Mléčná buchtička, ovocný čaj 1(pšenice)3,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, hrušky , kapie, ledový salát, nektarinky
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

