
                                                                                                                                                       Jídelníček  13.9 -17.9.2021     obsahuje tyto alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka z olejovek, kakao, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,4,7
Polévka: zeleninová s bylinkovými knedlíčky 1(pšenice) 3,9
Rýžový nákyp s meruňkami, jahodový čaj 1(pšenice)3,7
Pletýnka, pomazánka z lučiny, mléko 1(pšenice, žito)3,7,9
Úterý      
Chléb, salámová pomazánka, kokosové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: masový krém se zeleninou 1(pšenice)3

Krupeto s kuřecím masem a houbami, zelný salát, čaj 1(ječmen)7,9 
Banánový jogurt, piškoty, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, brokolicová pomazánka, malinové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7 ,9      
Polévka: kuřecí s bulgurerm 1(pšenice) 9

Hovězí guláš, vřetena, mangový džus 1(pšenice)3,9                                                                                              
Chléb, masová pomazánka, pistáciový koktejl 1(pšenice)3,7,10
Čtvrtek    
Vločková kaše se skořicí, jablko, banán, čaj lesní směs1(oves)6,7      
Polévka: hráškový krém 1(pšenice) 7,9
Vepřové na česneku, špenát, labské špalíčky, jablečný mošt 1(pšenice)3,7,9   

Žitný chléb, pažitková pomazánka, pistáciový koktejl 1(pšenice)3
Pátek

Chléb, vajíčková pomazánka s cizrnou, mléko, latté, ovoce-zelenina1(pšenice)3,7,9
Polévka: fazolová 1(pšenice)9
Krůtí kousky na bylinkách, brambor, francouzský dresink, obloha, čaj 1(pšenice)7, 9
Müsli tyčinka, ovocný čaj 1(pšenice, oves)3,7                             
 Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, švestky, nektarinky, salát,                                                                                            

