
 Jídelníček 20.9.-24.9.2021
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka rozhuda, melta, mléko, talířek ovoce-zelenina1(pšenice, žito)7
Polévka: zelná 1(pšenice)3,9
Bramboráky, obloha, pomerančový sirup 1(pšenice)3,7,9
Kakaový pudink, piškoty, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Úterý

Chléb, mrkvová pomazánka, banánové mléko, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice, žito)7
Polévka: kmínová s vejci 1(pšenice)3,9
Smažené rybí filé v cizrnovém těstíčku, bram.kaše, míchaný kompot, čaj 1(pšenice)3,4,7
Vícezrnný chléb, ředkvičková pomazánka, banánový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, hrášková pomazánka, cappuccino, mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: celerová 1(pšenice)9
Čínské rýžové nudle s vepřovým masem a zeleninou, 100% jablečný mošt 1(pšenice)3,7,9                                                                                                                Jahodová přesnídávka, ovocný čaj 7
 Čtvrtek 
Vajíčkový chléb, karamelové mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3, 6,7
Polévka: zeleninová s vločkami 1(oves) 9                                                                                              Hovězí rajská, kolínka, hruškový džus, 1(pšenice)7,9
Veka s máslem, plátek šunky, mléko 1(pšenice)3,7
Pátek

Chléb, pomazánkové máslo, borůvkové, čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)6,7,10
Polévka: hrstková1(pšenice)9                                                                   
Kuře ala bažant, kukuřice, rýže s amarantem, ovocný čaj, 1(pšenice)3,7
Jablečná buchta, jahodový čaj 1(pšenice)3
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, švestky, hrušky, kapie, ledový salát, víno
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

