
                                                                                                                                                       Jídelníček  30.8-3.9.2021                             obsahuje tyto alergeny :
Pondělí  
Chléb, česneková pomazánka, kakao, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7
Polévka: bramboračka 1(pšenice) 9
Vločkové lívance s povidly a tvarohem, jahodový čaj 1(pšenice)3,7
 Rohlík, mrkvová pomazánka, mléko 1(pšenice, žito)3,7,9
Úterý      
Chléb, celerová pomazánka, karamelové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: hovězí vývar se špenátovými knedlíčky 1(pšenice)3,9
Indická krůtí směs, rýže, tropic džus 1(pšenice)3,7,9 
Malinový jogurt, zelený čaj 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, zeleninová pomazánka, vanilkové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7 ,9      
Polévka: květáková 1(pšenice) 9

Bulgureto s kuřecím masem a zeleninou, sýr, okurka, pomerančový sirup 1(pšenice)3,7,9                                                                                              
Hruškové pyré, piškoty, švestkový čaj 1(pšenice)3,7

Čtvrtek    
Krupicová kaše s banánem, nektarinka, čaj s citrónem 1(pšenice)6,7      
Polévka: zeleninová s jáhly 1(pšenice) 7,9
Segedínský vepřový guláš, špaldův knedlík, mošt 1(pšenice)3,7,9   

Chléb pomazánka z žervé, okurka, mléko 1(žito, pšenice)3,7
Pátek

Chléb, pomazánka z rybího filé, latté, mléko, ovoce-zelenina1(pšenice)6,7,9
Polévka: čočková1(pšenice)9
Hovězí v mrkvi, brambor, dračí nápoj 1(pšenice)9
Mléčná buchtička, ovocný čaj 1(pšenice)3,7                             
 Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, nektarinky, salát, švestky                                                                                  
Pitný režim: čaj, sirup, mošt, voda, džus

Změna jídelníčku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.


