
JídelníČek 23.8.- 27.8.2021
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka z kuřecích jater, vanilkové  mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: krupicová s vejci 1( pšenice)3,9
Čočka na kyselo, kuřecí šunka, kys. okurka, bezový  sirup 1(pšenice)3,9
Šlehaný tvaroh s banánem, piškoty, bylinkový čaj 1(pšenice)3,6,7
Úterý

Chléb, pomazánka rozhuda, kakao, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7
Polévka: dýňová  1(pšenice)9
Sekaná s červenou čočkou, šťouchané brambory, rajčatový salát, čaj 1(pšenice)3,7,9
Domácí hřebínek s pudinkem , mléko 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, brokolicová pomazánka, cappuccino, mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: drůbeží vývar s kapáním 1(pšenice)3,9
Hovězí mexický guláš, hrášková  rýže, 100% jablečný  mošt  1(pšenice)3,7,9                                                        Chléb, pomazánkové máslo, okurka, banánové mléko 1(pšenice)3, 7                                                                                     Čtvrtek 
Kakaové kuličky, mléko, banán, nektarinka, zelený čaj s citrónem1(pšenice) 6,7
Polévka: česneková s kroupami 1(ječmen) 9                                                                                              Moravský vrabec, kysané zelí, bramborové špalíčky1(pšenice)7,9
Chléb s máslem, plátek šunky, mléko 1(pšenice)3,7
Pátek
Chléb, vajíčková pomazánka, melta,  čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)6,7,10
Polévka: rajská s kuskusem 1(pšenice)3,9                                                                            Zapečené těstoviny s krůtím masem, červená řepa, ovocný čaj, 1(pšenice)3,7
Toustový chléb, čokoládová pomazánka, jahodový čaj 1(pšenice)3,5,8
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, nektarinky, švestky, kapie, ledový salát, 
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

