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                                                                                                                                           JídelníČek od 28.6.-30.6.2021
obsahuje tyto alergeny :                                                       
Pondělí 
Chléb, rybí pomazánka,  latté  mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,4,7
Polévka: kuřecí s nudlemi 1(pšenice)3,9
Žemlové knedlíky, červené zelí, cibulka, bylinkový čaj 1(pšenice)7
Rohlík s žervé, rajče, mléko 1(pšenice)7
Pátek

Chléb, masová pomazánka, banánové mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)7                   Polévka: špenátová  1(pšenice)3,9                  
Hovězí s mrkví, brambor, pomerančový džus 1(pšenice)7                                                       Šlehaný čokoládový tvaroh, piškoty, jahodový čaj 1(pšenice)3, 7
Středa

Houska, drožďová pomazánka, kakao, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7

Polévka: zeleninová s krupicovými knedlíčky 1(pšenice)3,7,9

Kuřecí játra na cibulce, rýže s amarantem, mošt 1(pšenice)9

Chléb, pomazánkové máslo, jablko, mléko1(pšenice)3,7
Čtvrtek

Vánočka, bílá káva, nektarinky, meloun 1(pšenice)3,7
Polévka: kulajda 1(pšenice)3,7,9
Zapečené těstoviny s kuřecím masem, červená řepa, zelený čaj 1(pšenice)3,7
Chléb, kapiová pomazánka, jahodový koktejl1(pšenice)3,7
Pátek

Jablečná přesnídávka, černý čaj s citrónem, banán

Polévka: brokolicová 1(pšenice) 3,7,9

Šunková- sýrová pizza, broskvový ledový čaj 1(pšenice)3,7

Knuspy chlebíček, zeleninová pomazánka, čaj 1(pšenice)7,9

Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, salát, rajče, kapie, kedluben, víno, nektarinky, meloun
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt
Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.
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