
JídelníČEK          14.6-18.6.2021
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka rozhuda, melta, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: kuřecí se zeleninou a drobením( pšenice)3,9
Řecká čočka se šunkou, cibulka, pomerančový sirup 1(pšenice)3,7,9
Rohlík s máslem, džem, mléko 1(pšenice)3,7
Úterý

Chléb, pomazánka ze sušených rajčat, borůvkové mléko, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7,9
Polévka: rybí se zeleninou 1(pšenice)3,9
Mleté maso po švýcarsku, brambor, okurkový salát, čaj 1(pšenice)3,7 
Chléb, pomazánka z červené čočky, pistáciový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, pomazánka s medvědím česnekem, banánové mléko,  ovoce-zelenina 1(pšenice)7,9
Polévka: hrstková  1(pšenice)9
Maďarský guláš  s hovězím masem, kolínka, nápoj Karibik 1(pšenice)3,9                                                        Jahodový jogurt, ovocný čaj 7                                                                                     Čtvrtek 
Krupicová kaše s kakaem, banán, jablko, zelený, čaj 1(pšenice)6,7
Polévka: kmínová s vejcem 1(pšenice) 3,9                                                                                              Thajská kuřecí směs, rýže,  jablečný mošt 1(pšenice)3,7,9
Veka, zeleninová pomazánka, mléko 1(pšenice)3,7,9
Pátek
Chléb s máslem a plátkem vajíčka, kakao, čaj, ovoce a zelenina 1(pšenice)7

Polévka: hovězí se zeleninou a jáhly 1(pšenice)9                                                                             Milánské špagety s vepřovým masem a rajčaty, sýr,  ovocný čaj, 1(pšenice)3,7,10
Žitný chléb, čokoládová pomazánka, jahodový čaj 1(pšenice)3,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, blumy, hrušky, kapie, ledový salát, víno, nerktarinky
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

