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JídelníČek  31.5.- 4.6.2021
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka z olejovek v tomatě, latté, mléko, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice, žito)4,7
Polévka: zeleninová se špenátovými knedlíčky 1(pšenice)3,9
Fazole s rajčaty, chléb, nápoj z džungle 9
Pletenka, džemové máslo, mléko 1(pšenice)3,7
Úterý

Chléb, tvarohová pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice, žito)7
Polévka: česneková s kroupy 1(ječmen)9
Rajská s mletým masem, kolínka, čaj 1(pšenice)3, 7,9,10
Broskvová přesnídávka, ostružinový čaj 
Středa    
Houska, zeleninová pomazánka, kokosové mléko, čaj, ovoce –zelenina1(pšenice)3,7,9
Polévka: dýňová 1(pšenice)9
Pečená mahi ryba, brambor, bylinkový dresink, obloha, bezový sirup 1(pšenice)3,4,7, 9                                                                                                                  Jahodový jogurt, kuličky, čaj 1(pšenice, žito)6,7   

 Čtvrtek 
Banánový pudink, piškoty, banán, nektarinka, čaj s citrónem 1(pšenice)3,7
Polévka: zeleninová s kačenkami 1(pšenice) 3,9                                                                                  Koprová s vejce, houskový knedlík 1(pšenice)3,7,9                                               Švédský chlebíček, brokolicová pomazánka, rajče, jahodový čaj 1(pšenice)3,7,9
Pátek
Chléb, masová pomazánka, caro, ovoce-zelenina 1( pšenice)6,7,10
Polévka: hrachová   9                                                                                                      Srbské rizoto s vepřovým masem, červená řepa, ovocný čaj,  1(pšenice)3,7,9
Ovocná tyčinka, bylinkový čaj  1(pšenice, oves)3,6,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, nektarinky, pomeranč, kapie, hrušky, ledový salát
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.
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