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                                                                                                                                                       Jídelníček  10.5.-15.5.2021                           obsahuje tyto alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka rozhuda, caro, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7
Polévka: gulášová se sojovým masem 1(pšenice)6, 9
Bramborové šišky s mákem a cukrem, bylinkový  čaj 1(pšenice) 3,7
Kukuřičný chlebíček s máslem, rajče, mléko 1(pšenice)3,7,9
Úterý      
Chléb, mrkvová pomazánka, kokosové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: zeleninová s bylinkovými knedlíčky 1(pšenice)3

Hovězí na slanině, špadův knedlík, 100% mošt 1(pšenice)3,79
Vanilkový tvaroh, pukance, čaj s citrónem 1 (žito) 7
Středa 
Houska, drožďová pomazánka, jahodové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7       
Polévka: celerová 1(pšenice) 3,9

Karbanátky s červenou čočkou, bram. kaše, dýňový kompot, čaj 1(pšenice)3,9                                                                                              
Chléb, pomazánka s pažitkou, banánový koktejl 1(pšenice)3,7

Čtvrtek    
Skořicové polštářky, mléko, ovocný čaj, ovoce 1(pšenice)3,6,7      
Polévka: rajská s tarhoňou1(pšenice) 9
Vepřové kung- pao, jasmínová rýže, zelený čaj 1(pšenice)3,7,9   

Veka s máslem, plátek sýra, mléko 1(pšenice)3, 7
Pátek

Chléb, kapiová pomazánka, kakao, mléko, čaj s citrónem, ovoce- zelenina1(pšenice)6,7,9
Polévka: cizrnová 3,9
Kuřecí kousky se smetanou a brokolicí, špecle, sirup, 1(pšenice)7,9
Jahodové muffiny, ovocný čaj  1(pšenice)3,7                           
 Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, víno, ředkvičky, pomeranče, hruška

Pitný režim po celý den: čaj, sirup, mošt, přírodní šťávy, voda                                                                                          
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