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Jídelníček 17.5.-21.5.2021                                               
                                                                                Alergeny:                                                    
Pondělí  
Chléb, salámová pomazánka, melta, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: hovězí krém se zeleninou zahuštěný hraškou  9
Halušky se zelím, cibulka, pomerančový sirup 1(pšenice)3,7,9
Jablečno- meruňkové pyré, bylinkový čaj
Úterý

Chléb, tuňáková pomazánka , borůvkové mléko, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)4,7,9
Polévka: brokolicová 1(pšenice)9
Vepřová panenka na hořčici, gnocchi, mošt z červené řepy 1(pšenice) 3,9,10 
Chléb, medové máslo, mléko 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, masová pomazánka, vanilkové mléko,  ovoce-zelenina 1(pšenice)7,9
Polévka: himalájská luštěninová 1(pšenice)9
Grilovaný kuřecí plátek, hrášek, bulgur s quinoa, nápoj Karibik 1(pšenice)3,9                                                        Meruňkový jogurt, ovocný čaj 7      
 Čtvrtek 
Žitný chléb, Lučina, kakao, mléko, talířek ovoce-zelenina 1(žito)3,6, 7
Polévka: česnečka s bramborem  9                                                                                              Hovězí stroganov, rýže,1(pšenice)3,7,9 

Toustík se šunkou, mléko 1(pšenice)3,7,9
Pátek

Vločková kaše s ovocem, banán, pomeranč 1(oves)6,7

Polévka: cibulačka s kroupami  1(ječmen)9                                                                             Filé na kmíně, šťouchané brambory, salát z čínského zelí, ovocný čaj, 3,4,7
Chléb, pomazánka s medvědím česnekem, jahodový čaj 1(pšenice)3,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata,pomeranč, hrušky, kapie, ledový salát, víno
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.
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