
JídelníČek  8.2.-12.2.2021
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, tvarohová pomazánka, melta, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: zeleninová s kukuřičnými knedlíčky 1( pšenice)3,9
Kovbojské fazole, chléb, Karambola nápoj 1(pšenice)3,6,9
Domácí perník, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Úterý

Chléb, holandská pomazánka, kakao, talířek ovoce - zelenina 1( pšenice, žito)6,7
Polévka: kroupová 1(ječmen)9
Hovězí v mrkvi, brambor, jablečný mošt 1(pšenice)7
Vícezrnný chléb, brokolicová pomazánka, banánový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, pomazánka z červené čočky, meruňkové mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: kuřecí s písmenky 1(pšenice)3,9
Segedínský guláš, houskový knedlík, sirup  1(pšenice)3,7,9                                                        Kakaový tvaroh, ovocný čaj 6,7    
Čtvrtek 
Cereální kuličky, mléko, banány, mandarinky, čaj s citrónem1(pšenice) 6,7
Polévka: hrachová s krutóny 1(pšenice)3, 9                                                                                              Kuře ala bažant, míchaná zelenina, rýže, ledový  čaj 1(pšenice)7
Slunečnicový chléb s máslem, jablko, kokosový koktejl 1(pšenice)3,7
Pátek

Chléb, masová pomazánka, malinové mléko,  čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)6,7,10
Polévka: dršťková  z hlívy 1(pšenice)9                                                                             Filé na másle, bram. kaše, ledový salát, mrkvový  džus  4,7 

Ovocno - ovesná tyčinka, švestkový čaj 1(oves)3,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, kiwi pomeranč, kapie, ledový salát, mandarinky
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

