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                                                                                                                                    Jídelníček  1.3-5.3.2021                       alergeny:
Pondělí  
Chléb, holandská pomazánka, caro, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7
Polévka: rajská s tahoňou 1(pšenice) 3,9
Vločkové lívance s meruňkovým džemem a tvarohem, bylinkový  čaj 1(pšenice, oves,)3,7
Rohlík s máslem, okurka, mléko 1(pšenice)3,7,9
Úterý      
Vícezrnný chléb, pomazánka z olejovek, cappuccino, ovoce - zelenina 1(pšenice)4,7                                                                                                               Polévka: zeleninová s játrovými knedlíčky 1(pšenice)3

Hovězí guláš, žemlový knedlík, malinový sirup 1(pšenice)3,7,9
Meruňková přesnídávka, piškoty, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, drožďová pomazánka, jahodové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7       
Polévka: dýňová s pórkem a kuskusem 1(pšenice) 3,7,9

Grilovaná vepř. panenka, zelený hrášek, brambory, vínový sirup                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Slunečnicový chléb, pomazánka z Cottage s jablkem a mandarinkou, mléko 1(pšenice, len)3,7,9                                                                                           
Čtvrtek    
Chléb, masová pomazánka, latté, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,6,7      
Polévka: hovězí se zeleninou a písmenky 1(pšenice) 3,9
Kuřecí na kari, rýže s quinou, zelený čaj 1(pšenice)3,7,9   

Jahodový jogurt, čaj zahradní směs 7
Pátek

Chléb, hrachová pomazánka s rajčaty, kakao, mléko, čaj s citrónem, ovoce- zelenina1(pšenice)6,7,9
Polévka: z červené čočky s krutóny 1(pšenice)3,9
Bulgureto s krůtím masem a zeleninou, římský salát,100% jablečný mošt, 1(pšenice) 9
Mléčná buchtička, jablko, ovocný čaj 1(pšenice)3,7                             
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, hruška,
 ledový salát
Pitný režim po celý den: čaj, sirup, mošt, přírodní šťávy, voda                                                                                          
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