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                                                                                                                                                       Jídelníček  15.2.-19.2.2021                             obsahuje tyto alergeny :
Pondělí  
Chléb, česneková pomazánka, kakao, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7
Polévka: zelná s bramborem 1(pšenice) 9
Šišky se švestkovou omáčkou, jahodový čaj 1(pšenice)3,7
Vícezrnný chléb, mrkvová pomazánka, mléko 1(pšenice, žito)3,7,9
Úterý      
Chléb, salámová pěna, kokosové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: celerová se smaženým hráškem 1(pšenice)3,9
Gnocchi s kuřecím masem a špenátem, tropic džus 1(pšenice)3,7,9 
Banánový pudink, zelený čaj 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, zeleninová pomazánka, malinové mléko, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7 ,9      
Polévka: boršč 1(pšenice) 9

Čevabčiči, brambor, obloha, hořčice, pomerančový sirup 1(pšenice)3,9                                                                                              
Vánočka, vanilkový koktejl 1(pšenice)3,7

Čtvrtek    
Vločková kaše s banánem, mandarinka, čaj s citrónem 1(oves)6,7      
Polévka: zeleninová s bylinkovými knedlíčky1(pšenice) 7,9
Hovězí na kmíně, těstoviny, mošt 1(pšenice)3,9   

Knuspi chléb, jáhlová pomazánka, okurka, mléko 1(žito, pšenice)3,7
Pátek

Chléb, medové máslo, latté, mléko, ovoce-zelenina1(pšenice)6,7,9
Polévka: krůtí vývar se zeleninou a bulgurem 1(pšenice)9
Čínská vepřová směs, rýže parboiled, dračí nápoj 1(pšenice)9
Jablečná přesnídávka, piškoty, ovocný čaj 1(pšenice)3,7                             
Talířek ovoce: zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, mandarinky, salát, kiwi                                                                                  
Pitný režim: čaj, sirup, mošt, voda, džus

Změna jídelníčku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
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