
       JídelníČek 22.2.- 26.2. 2021
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka z žervé, karamelové mléko, talířek ovoce -zelenina1
(pšenice, žito)7
Polévka: bramboračka zahuštěná cizrnovou moukou 9
Hrachová kaše, vejce, cibulka, kys. okurka, malinový sirup 1(pšenice) 6,7
Jogurtové muffiny, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7,
Úterý

Chléb, játrová pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice, žito) 7
Polévka: zeleninová s celestýnskými nudlemi 1(pšenice, žito) 3, 9
Vepřové na česneku, červené zelí, halušky, čaj 1(pšenice) 3
Vícezrnný chléb, pomazánkové máslo, ostružinový koktejl 1(pšenice) 3,7
Středa 
Houska, ředkvičková pomazánka, čokoláda, mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: špenátová 1(pšenice)3,9
Treska v celozrnném těstíčku, bramborové pyré s řepou, hruškový kompot, čaj 1(pšenice) 3,4,7,9                                                                                                          Jahodový tvaroh, ovocný čaj 7                                                                                     Čtvrtek 
Vaječná topinka, bílá káva, ovoce – zelenina, 1(pšenice, žito)3,7 
Polévka: čínská s nudlemi 1 (pšenice) 9                                                                                              Přírodní hovězí kousky, brokolicová směs, bulgur,100% jablečný mošt 1(pšenice) 9
Chléb, mrkvová pomazánka, okurka, mléko 1(pšenice)3,7
Pátek
Chléb, pomazánka z rybího filé, jahodové mléko, čaj, ovoce – zelenina 1 (pšenice) 4,6,7,10
Polévka: houbová krémová 1 (pšenice) 9                                                                             Zapečené těstoviny kuřecím masem, mrkvový salát, ovocný čaj, 1(pšenice)3,7
Ovocná tyčinka, jahodový čaj 1(pšenice)
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, kiwi pomeranč, kapie, ledový salát, hroznové víno
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

