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                                                                                                                                                       Jídelníček  4.1.-8.1. 2021                                 obsahuje tyto alergeny:
Pondělí  
Chléb, tvarohová pomazánka, caro, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7
Polévka: cizrnová s krutóny 1(pšenice) 3,9
Rýžová kaše s ovocem, jahodový čaj 3,7
Vícezrnný chléb, pomazánkové máslo, mléko 1(pšenice)3,7,9
Úterý      
Chléb, vajíčková pomazánka, vanilkové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: kuřecí s masem a strouháním 1(pšenice)3

Florentýnské špagety s vepřovým masem, 100% hruškový mošt 1(pšenice)3,9
Jahodový jogurt, piškoty, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, drožďová pomazánka, bílá káva, čaj, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,7       
Polévka: kmínová s vejcem 1(pšenice) 3,9

Karbanátky s cizrnou, bram.kaše, zelný salát, vínový sirup 1(pšenice)3,9                                                                                              
Chléb, pomazánka z olejovek, mléko 1(pšenice)3,4,7

Čtvrtek    
Veka, kapiová  pomazánka, latté, ovoce- zelenina 1(pšenice)3,6,7      
Polévka: česneková s bramborem  3,9
Maďarský hovězí guláš, houskový knedlík, čaj 1(pšenice)3,7,9                  Hrušková přesnídávka, čaj zahradní směs 7
Pátek

Chléb, zeleninová pomazánka, kokosové, mléko, čaj s citrónem, ovoce- zelenina1(pšenice)6,7,9
Polévka: hráškový krém 1(pšenice)9
Bulgureto s kuřecím masem a zeleninou, sýr, čaj 1(pšenice)3,7, 9
Pohankový chlebíček, medové máslo, ovocný čaj 1(pšenice,pohanka)3,7                             
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, mandarinky, salát, kiwi                                                                                            
Pitný režim po celý den: voda, čaj, sirup, mošt,
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