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JídelníČek 11.1.- 15.1.2021
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, tuňáková pomazánka, melta, mléko, talířek ovoce-zelenina1(pšenice, žito)7
Polévka: zeleninová se špenátovými knedlíčky 1(pšenice)3,9
Čočka na řecký způsob, vejce, okurka, pomerančový sirup 1(pšenice)3,9
Vanilkový pudink, bylinkový čaj 7
Úterý

Chléb, salámová pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice, žito)7
Polévka: mrkvová zahuštěná cizrnovou moukou 9
Kuře na zelenině, jasmínová rýže, malinový sirup se stévii 1(pšenice)7,9
Celozrnná bulka, ředkvičková pomazánka, kokosový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, cizrnová pomazánka, cappuccino, mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: gulášová s masem 1(pšenice)9
Filé na másle, šťouchané brambory, ananasový kompot, čaj 4,7,9                                                        Jahodový tvaroh, ovocný čaj 7                                                                                     
Čtvrtek 
Vločková kaše s čokoládou, banány, mandarinky, čaj s citrónem 6,7
Polévka: kulajda 1(pšenice) 9                                                                                              Pečený králík, červené zelí, bramborový knedlík, jablečný mošt, 1(pšenice)7
Vícezrnný chléb s máslem, plátek šunky, mléko 1(pšenice)3,7
Pátek

Chléb, masová pomazánka, vanilkové mléko,  čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)6,7,10
Polévka: zeleninová s vaječnou jíškou 1(pšenice)9                                                                              Hovězí na houbách, vřetena, ovocný čaj, 1(pšenice)3,7
Mramorová  buchta, jahodový čaj 1(pšenice)3
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, kiwi pomeranč, kapie, ledový salát, mandarinky
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.
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