
Jídelníček 18. 1. - 22. 1. 2021                                     
 obsahuje tyto alergeny:
Pondělí  
Chléb, holandská pomazánka, caro, čaj, ovoce - zelenina 1(pšenice)3,7
Polévka: kuřecí ragú se zeleninou 1(pšenice) 9
Bavorské vdolečky s povidly a tvarohem, bylinkový čaj 6,7
Rohlík s máslem, okurka, mléko 1(pšenice)3,7,9
Úterý      
Chléb, pomazánka z červené čočky, kokosové mléko, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: rajská s těstovinovou rýží 1(pšenice)3

Vepřová pečeně na kmíně, hrášek, brambor, 100% mošt1(pšenice)3,9
Meruňkové pyré, buchtička, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, pohanková pomazánka, jahodové mléko, ovoce - zelenina 1(pšenice, pohanka)3,7       
Polévka: hrstková 1(oves) 3,9

Frankfurtská hovězí pečeně, těstoviny, vínový sirup 1(pšenice)3,9                                                                                              
Chléb, džemové máslo, mléko 1(pšenice)3,7

Čtvrtek    
Chléb, celerová pomazánka, latté, ovoce - zelenina 1(pšenice)3,6,7      
Polévka: dýňová 1(pšenice) 7,9
Čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou wok, zelený čaj 1(pšenice)3,7,9   

Bílý jogurt s cereáliemi, čaj zahradní směs1(pšenice)3, 7
Pátek

Chléb, pomazánka rozhuda, kakao, mléko, jahodový čaj, ovoce - zelenina1(pšenice)6,7,9
Polévka: bramboračka 1(pšenice)3,9
Přírodní krůtí kousky se zeleninou, rýže s quinoa, zimní čaj  9
Knuspi, pomazánka z rybího filé, ovocný čaj 1(pšenice)3,7                             
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, mandarinky, hruška.
Pitný režim po celý den: čaj, sirup, mošt, přírodní šťávy, voda                                                                                          

