
JídelníČek 25.1- 29.1.2021
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka lučiny, cappuccino, mléko, talířek ovoce – zelenina 1                (pšenice, žito)7
Polévka: hrachová 1(pšenice)3,9
Gratinované brambory s brokolicí, červená řepa, pomerančový sirup 1 (pšenice)3,7,9
Jablečná přesnídávka, piškoty, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Úterý

Chléb, mrkvová pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1(pšenice, žito) 7
Polévka: zeleninová s celestýnskými nudlemi 1(pšenice)3, 9
Hovězí svíčková, špaldův knedlík, malinový sirup se stévii 1(pšenice)3, 7
Vícezrnný chléb, pomazánka z tresčích jater, mléko 1(pšenice)3,6,7,11
Středa 
Houska, špenátová pomazánka, malinové mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka: květáková 1(pšenice)3,9
Kuřecí plátek na bylinkách, kukuřice, bram.kaše, 100% mošt 1 (pšenice)3, 7, 9                                                        Žitný chléb, hermelínová pomazánka, kokosové mléko 1(pšenice, žito)6, 7                                                                                     Čtvrtek 
Jáhlová kaše s amarantem a skořicí, banány, kiwi, zelený čaj 1(jáhly) 6,7
Polévka: rybí se zeleninou 4, 9                                                                                              Chilli con carne s vepřovým masem, rýže1(pšenice)3,7,9
Veka, bramborová pomazánka s okurkami, nápoj lesní ovoce 1(pšenice)3
Pátek
Chléb, pomazánkové máslo, pistáciové mléko, čaj, ovoce –zelenina 1(pšenice)6,7,10
Polévka: zeleninová s játrovými knedlíčky 1(pšenice)3,9                                                                             Uhlířské špecle (slanina, cibule, vejce, sýr), zelný salát,  ovocný čaj, 1(pšenice)3,7,9
Čokoládový termix, jahodový čaj 7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, kiwi pomeranč, kapie, ledový salát, mandarinky
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

