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                                                                                                                                                          Jídelníček 14. 12. - 18. 12. 2020      
obsahuje tyto alergeny:
Pondělí  
Chléb, pomazánka z Lučiny, jahodové mléko, čaj, ovoce - zelenina 1(pšenice)3,7
Polévka: masový krém se zeleninou 1(pšenice) 9
Domácí povidlové buchty, bílá káva 1(pšenice, žito, čekanka) 3,7
Zeleninový chlebíček, máslo, okurka, mléko 1(pšenice, žito)3,7,9,11
Úterý      
Chléb, pomazánka ze zeleného hrášku, kakao, ovoce a zelenina 1(pšenice)7                                                                                                               Polévka: hovězí s písmenky 1(pšenice)3,7,9
Rajská omáčka s mletým masem, kolínka, čaj1(pšenice)3, 7,9
Jahodový jogurt, bylinkový čaj 7
Středa 
Houska, šunková pomazánka, caro, ovoce -zelenina 1(pšenice)3,6,7       
Polévka: krkonošská zelňačka 1(pšenice) 3,9

Přírodní kuřecí plátky, jarní zelenina, brambor, 100% mošt 1(pšenice)3,9                                                                                              
Vícezrnný chléb, medové máslo, mléko 1(pšenice, žito)3,7

Čtvrtek    
Rýžová kaše s malinami, zelený čaj, kiwi, mandarinka 6,7      
Polévka: zeleninová se strouháním 1(pšenice)3,9
Hovězí maso v kapustě, lounské špalíčky, bezový sirup 1(pšenice) 7,9                   Jablečné pyré, piškoty, ovocný čaj 1(pšenice)3,7
Pátek
Chléb, pomazánkové máslo, mléko, talířek ovoce-zelenina1(pšenice)3,7 
Polévka: hrstková 1(pšenice)9
Srbské vepřové ragú, rýže, ananasový džus 1(pšenice)3,7, 9
Domácí dědečkův perník, ovocný čaj 1(pšenice)3,6,7                         
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, rajče, kapie, kedluben, mandarinky, salát, hrušky, ředkvičky, švestky.                                                                                            
Pitný režim po celý den: voda, čaj, sirup, mošt, džus.
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