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JídelníČek  23.11.-27.11.2020
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, tuňáková pomazánka, latté, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)4,7
Polévka: zeleninová se špaldovýni knedlíčky 1( pšenice)9
Hrachová kaše, vejce, kys. okurka, nápoj z džungle 1(pšenice)9                      Hruškové pyré, zelený čaj 
Úterý

Chléb, cizrnová pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7
Polévka: česneková 1(pšenice)3,9
Hovězí guláš, houskový knedlík, čaj  1(pšenice)3, 7,9
Chléb, džemové máslo, mléko 1(pšenice, žito)3,7
Středa    
Houska, drožďová pomazánka, kokosové mléko, čaj, talířek ovoce- zelenina1(pšenice)3,7
Polévka: zelná 1(pšenice)9
Přírodní kuřecí plátek, hrášek, brambor, malinový sirup 9                                                     Jahodový tvaroh, citrónový čaj 7    
 Čtvrtek 
Obilné polštářky, mléko, banán, mandarinka, čaj 1(pšenice, žito)7,8,11
Polévka: čočková 1(pšenice)  9                                                                                  Makaróny s mletým masem a rajčaty, sýr, 100% mošt 1(pšenice)3,9
Žitný chléb, zeleninová pomazánka, pistáciový koktejl 1(pšenice, žito,)3,7,9
Pátek
Chléb, hermelínová pomazánka, melta, talířek ovoce- zelenina 1( pšenice)3,7
Polévka: hovězí s tarhoňou 1(pšenice)3,9                                                                    Vepřová indická směs, rýže, ovocný čaj,  1(pšenice)7,9
Domácí jablečná buchta, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, mandarinky, pomeranč, kapie, hrušky, ledový salát
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.
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