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Jídelníček  10.11.- 13.11.2020
                                                                                                   alergeny:
Úterý

Chléb, česneková pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7
Polévka: zeleninová celestýnskými nudlemi 1(pšenice)3,9
Plněné bramborové knedlíky vepřovým masem, špenát, čaj  1(pšenice)3, 7,9
Kakaový pudink, ostružinový čaj 7
Středa    
Vánočka, kokosové mléko, čaj, banány, hrušky 1(pšenice)3,7
Polévka: kuřecí s kuskusem 1(pšenice)3,9
Thajská hovězí směs se zeleninou, rýže, coca-cola sirup1(pšenice)3, 9,10                                                      Chléb s máslem a plátkem sýra, mléko 1(pšenice, žito)7 
Čtvrtek 
Slunečnicový chléb, šunková pěna, vanilkové mléko, ovoce -zelenina 1(pšenice, žito)7,8,11
Polévka: cizrnová 1(pšenice) 9                                                                                 
Kuřecí kousky, kukuřice, brambor, 100% mošt 1(pšenice)6,9
Jahodová buchtička, zelený  čaj 1(pšenice)3,6,7
Pátek
Krupicová kaše se skořicí a cukrem, mandarinky, jablka 1( pšenice)7
Polévka: květáková 1(pšenice)3,9                                                                           
Špecle s brokolicí a sýrovou omáčkou, ovocný čaj, 1(pšenice)7,9
Pohankový chlebíček, masová pomazánka, bylinkový čaj 1(pohanka)3
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, mandarinky, pomeranč, kapie, hrušky, ledový salát.
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS




.
Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.
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