
JídelníČek 0d 26.10-30.10.2020
                                                                                   alergeny :
Pondělí  
Chléb, pomazánka rozhuda, melta, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: zeleninová s drožďovými knedlíčky1( pšenice)3,9
Halušky se zelím a slaninou, cibulka, pomerančový sirup 1(pšenice)3,7,9
Grahamový chlebíček, sýrová pomazánka, rajče, bylinkový čaj

Úterý

Chléb, pomazánka z rybího filé , borůvkové mléko, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)4,7,9
Polévka: mrkvová s krutóny 1(pšenice)3,9
Kuřecí rizoto se zeleninou, mošt z červené řepy 7,9
Hruškové pyré, jahodový čaj
Středa 
Státní svátek

Čtvrtek

Houska, pomazánka s medvědím česnekem, banánové mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)7,9
Polévka: hrachová 1(pšenice)9
Filé na bylinkách, brambor, obloha, nápoj Karibik 4,7,9                                                        Kakaový tvaroh, čaj s citrónem  7 

Pátek                                                                                
Vaječná topinka, bílá káva, ovoce- zelenina, zelený, čaj 1(pšenice)3,7
Polévka: hovězí s kapáním1(pšenice) 9                                                                                              Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1(pšenice)3,7
Müsli tyčinka, jablečný mošt 1(oves, pšenice, žito)3,7,9
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, blumy, hrušky, kapie, ledový salát, víno
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.

