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JídelníČek  28.9.-1.10.2020
                                                                                   alergeny :
ÚTERÝ
Chléb, kapiová pomazánka, latté, mléko, talířek ovoce-zelenina1( pšenice, žito)7
Polévka: masový krém se zeleninou 1( pšenice)9
Zapečený květák s brokolicí a sýrem, brambor, nápoj z džungle 1(pšenice)7,9
Rohlík, cizrnovo- kakaová pomazánka, mléko 1(pšenice)3,7
Středa

Chléb, čočková pomazánka, kakao, talířek ovoce-zelenina 1( pšenice, žito)7
Polévka: zeleninová s kapáním 1(pšenice)3,9
Vepřové na česneku, špenát, lounské špalíčky, čaj 1(pšenice)3, 7,9
Bílý jogurt s jahodami, ostružinový čaj 7
Čtvrtek  
Vánočka, kokosové mléko, čaj, banány, hrušky 1(pšenice)3,7
Polévka: kroupová 1(ječmen)3,9
Thaijské nudle WOK se zeleninou a kuřecím masem, sirup1(pšenice)3, 9,10                                                      Chléb s máslem a charry rajče, mléko 1(pšenice, žito)7
 Pátek
Vaječná topinka, bílá káva, zelenina 1( pšenice, ječmen, žito)3,7
Polévka: kuřecí se zeleninou a písmenky  1(pšenice)3,9                                                    Chilli con carne s hovězím masem, rýže, ovocný čaj,  1(pšenice)9
Domácí jahodové řezy, bylinkový čaj 1(pšenice)3,7
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, nektarinky, švestky, kapie, hrušky, ledový salát
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS





Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.
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