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Jídelníček  31. 8. - 4. 9. 2020
                                                                                                                                             alergeny:
Pondělí  
Chléb, pomazánka z olejovek, melta, mléko, talířek ovoce-zelenina1(pšenice, žito)3,4,7
Polévka: zeleninová s vločkovými knedlíčky 1( pšenice, oves)3,9
Zeleninový bulgur, ledový salát, malinový  sirup 1(pšenice)9
Čokoládový pudink, bylinkový čaj 7
Úterý

Chléb, mrkvová pomazánka, kakao, talířek ovoce -zelenina 1(pšenice, žito)7
Polévka: česneková s bramborem 3, 9
Kuřecí játra, pohanková rýže, jahodový  čaj 1(pšenice)3,7,9
Vícezrnný chléb, šunková pomazánka, banánový koktejl 1(pšenice)3,7
Středa 
Houska, cizrnová pomazánka, capuccino,  mléko, ovoce-zelenina 1(pšenice)3,7,9
Polévka:  hovězí s písmenky 1(pšenice)3,9
Sekaná, brambor, okurkový salát, jablečný čaj  1(pšenice)3,7,9 10                                                                                                          Jahodová přesnídávka, ovocný čaj 7                                                                                     
Čtvrtek 
Bílý jogurt s cereáliemi, banány, nektarinky, čaj s citrónem 6,7
Polévka: dýňová 1(pšenice) 9                                                                                              Špagety s vepřovým masem a bazalkovým pestem, sýr, mošt 1(pšenice)3,7
Slunečnicový chléb s máslem, rajče, mléko 1(pšenice)3,7
Pátek

Chléb, holandská pomazánka, jahodové  mléko,  čaj, ovoce - zelenina 1(pšenice)6,7,10
Polévka: zeleninová s jáhly 1(pšenice)9                                                                             Čočka na řecký způsob, vejce, kys. okurka, mrkvový džus 1(pšenice)3,7
Kukuřičný chlebíček s medem, ovocný  čaj 1(pšenice)37
Talířek ovoce - zelenina: banán, jablko, okurka, mrkev, kedluben, rajčata, švestky, kapie, ledový salát, nektarinky 
Pitný režim po celý den: čaj, voda, džus, sirup, mošt[image: image1.jpg]TOSTHEHTT - H0IIANNYS




.
Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.  Strava je určena k okamžité spotřebě.
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